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G@ MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
- . z TEJ Py z e
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJ,MADARTEJ PUDING,VANILIAS o TES ivéjoghurt ZSEMLE, TELJESKIORLESU
KIFLI,SAJTOS CSAVART BABAPISKOTA KENYER, TELJES KIORLESU KIFLI MARGARIN,DELMA JOGHURTOS
SAJTKREM, FELVAGOTT,ZOLDSEGES SZELET]
UJHAGYMA TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
437KCal/1827KJ 17,3g 12,1g/7g 218KCall912KJ 5,69 4,69/3g 268KCal/1121KJ 13,89 6,4g/4g 254KCal/1064KJ 7,99 2,3g/1g 304KCall1271KJ 14,89 11,0g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
64,09 28,39 1,499 38,09 25,59 0,18g 223,99 12,79 0,93g 49,3g 22,29 0,589 38,3g 12,69 1,329
j ] Rantott leves zsemlekockaval ] j ] ]
25 ISKOLA EBED 3. ZOLDSEGES BABLEVES TOKFOZELEK, ZELLERKREMLEVES ZOLDSEGES BURGONYAGULYAS
TUROSTESZTA CSIRKE NUGGETS ~ LEVESGYONGY DARAGALUSKALEVES FANK,LEKVAROS
PORCUKOR KENYER,TELJES KIORLESU ZOLDBORSOS SZELET KELKAPOSZTAFOZELEK PORKOLT
NARANCS Parolt rizs KENYER,TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
606KCal/2536K.) 24,79 21,2g/3g 520KCal/2211KJ 15,39 26,2g/29 603KCal/2524K.) 27,09 23,69/3g 547KCall2289KJ 23,29 23,5g/0g 523KCall2187KJ 17,89 20,5g/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
76,49 12,79 0,459 209,3g 2,29 1,959 67,79 2,79 1,439 205,69 4,39 1,859 65,39 16,69 0,809
26 ISKOLA UZSONNA TK.RIZSKORONG,CSOKIS KEFIR Gesztenyerud Pizzas csavart rud Muzli szelet,mogyor6 nélkul
3. MANDARIN KIFLI ALMA ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
144KCall602K.J 1,89 4,5g/3g 241KCal/1010KJ 9,69 5,7g/4g 167KCall697KJ 0,89 2,99/3g 344KCal/1438KJ 6,09 16,69/0g 183KCall767KJ 0,99 2,69/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
24,59 5,59 0,029 35,69 8,49 0,61g 10,49 6,1g 0,009 41,39 2,99 0,999 14,89 6,29 0,029
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,09 0,09 0,009




