D MENZA

6. hét 2025.02.03. - 2025.02.07.H - P
Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2025.01.27. 8:47:40

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. TEJ Py z -
24 ISKOLA TiZORAI 3. S TES TEJ, KAKAOS o TES TEJ ZSEMLE, TELJESKIORLESU
KENYER, TELJES KIORLESU KALACS, FONOTT KENYER, TELJES KIORLESU GABONAGOLYO 30G MARGARIN,FLORA
TEAVAJ VAJIZU DELMA FELVAGOTT,PARIZSI
UBORKA SAJT, TRAPPISTA KENOMAJAS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
310KCal/1297KJ 12,29 12,5g/3g 319KCal/1333KJ 8,89 6,69/3g 334KCal/1398KJ 16,79 13,69/7g 232KCall971KJ 10,1g 5,09/3g 297KCal/1243KJ 14,29 9,89/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
221,69 11,89 0,799 55,49 30,09 0,659 221,29 11,99 1,079 35,89 22,39 0,33g 36,49 12,49 1,179
j ] o IVOLE 100% o
25 ISKOLA EBED 3. Sargaborso leves, virslivel ZOLDSEGLEVES GYUMOLCSLEVES PAPRIKAS BURGONYA TEJFOLOS KARFIOLLEVES
SZILVASGOMBOC Toltott kaposzta Csirkeporkolt KENYER, TELJES KIORLESU HAL RUDACSKA
PORCUKOR KENYER,TELJES KIORLESU Tésztakoret CSEMEGE UBORKA Kukoricés rizs
CEKLA Piskotatekercs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
598KCal/2503K.J 16,19 19,3g/1g 507KCall2122KJ 17,19 27,1g/0g 605KCal/2531KJ 193,99 21,0g/1g 783KCall3275KJ 17,79 26,0g/11g 551KCal/2304KJ 18,79 23,1g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
92,19 21,29 1,729 201,29 1,49 1,799 85,39 24,29 0,859 261,59 36,09 2,009 65,69 1,29 1,409

eo

)

60

26 ISKOLA UZSONNA | CERIX-GABONAPEHELY SZELET BANAN Tejberizs,vanilias 200g KREMTURO, VANILIAS JOGHURT, GYUMOLCSOS (125g)
3. MANDARIN KIFLI Zabszelet,erdeis
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
127KCall531KJ 1,49 3,09/29 178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g 234KCal/978KJ 6,69 6,4g/4g 292KCal/1222KJ 11,89 5,0g/0g 294KCall1232KJ 6,99 10,4g/5g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
24,29 7,09 0,07g 42,09 24,09 0,11g 36,89 23,69 0,44g 48,69 20,89 0,60g 41,79 23,09 0,429
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




