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G@ MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. TR TEJ TEJESKAVE TEJ o TES
KENYER,TELJES KIORLESU KAKAOS CSIGA KENYER, TELJES KIORLESU KENYER KENYER,TELJES KIORLESU
MARGARIN,DELMA MULTIVITAMIN VAJKREM ,NATUR Margarin, VAJIZU DELMA LEKVAR ,SZAMOCA
FELVAGOTT,SAJTOS PARIZSI FELVAGOTT,SONKAS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
312KCal/1305KJ 14,1g 12,2g/59 604KCal/2526K 15,69 23,2g/4g 312KCal/1305KJ 10,3g 7,99/59 280KCal/1172KJ 15,89 8,4g/4g 290KCal/1212KJ 12,09 4,59/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
221,59 11,89 1,349 80,69 37,69 0,509 234,79 25,29 0,959 34,39 12,29 0,979 235,09 25,79 0,799
, , — — ZOLDSEGES, TEJFOLOS
25 ISKOLA EBED 3. RAGULEVES RANTOTT DARAGALUSKALEVES TOJASLEVES TYUKHUSLEVES TESZTAVAL _ GOMBALEVES
Dios tészta VAJBABFOZELEK SULT TARJA Paradicsomos kaposztafézelék FUSZERES CSIRKEMELL
ALMA DINO,PANIROZOTT Parolt rizs _PAROLTHUS Burgonyapiiré
KENYER,TELJES KIORLESU FRANCIASALATA KENYER,TELJES KIORLESU CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
663KCall2773KJ 105,49 25,2g/1g 532KCall2224KJ 14,89 25,5g/29 989KCal/4137KJ 9,99 46,79/3g 568KCall2375KJ 25,09 23,3g/0g 582KCal/2434KJ 215,3g 36,3g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
78,69 11,79 0,44g 216,1g 1,19 1,679 65,09 5,49 1,559 217,79 22,19 1,779 52,99 2,09 1,349
26 ISKOLA UZSONNA RETEGES JOGHURT KIFLI Zabszelet,erdeis, TEJSZELET _KIFLI
3. TONHALAS KREM 45G MANDARIN ALMA SAJT,KORCIKKELYES,
UBORKA TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
181KCal/756K.J 529 5,6g/4g 284KCal/1189KJ 719 15,2g/2g 241KCal/1007KJ 4,09 8,7g/3g 222KCal/928KJ 2,39 7,89/59 189KCall790KJ 6,09 4,1g/2g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,29 21,69 0,14g 29,09 1,39 1,089 36,49 9,49 0,30g 12,39 8,3g 0,17g 30,99 2,3g 0,63g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




