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win
d@ ME NZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ.. Py Py . z
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJUHT,1,5% TEJ , ZSEMLE,T.K. TONKOLYOS PUDING,VANILIAS TR
KENYER, TELJES KIORLESU GABONAPEHELY ,KAKAOS MARGARIN,FLORA BABAPISKOTA KENYER,TELJES KIORLESU
SAJTKREM KREMMEL FELVAGOTT, ZALA KOROZOTT
PARADICSOM TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
267KCal/1116KJ 13,69 6,1g/4g 264KCal/1106KJ 10,39 9,99/69 316KCal/1324KJ 15,69 10,2g/3g 218KCall912KJ 5,69 4,69/3g 266KCal/1113KJ 14,09 7,1g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
224,49 12,59 0,90g 33,09 24,89 0,47g 38,39 12,29 1,279 38,09 25,59 0,18g 221,99 12,39 1,079
)
— NARANCS
25 ISKOLA EBED 3. Majgaluska leves ZOLDSEGES  Paradicsomleves . Csontleves . TAVASZILEVES
NUDLI DARAGALUSKALEVES PANIROZOTT SAJTOS HALFILE FEJTETTBAB FOZELEK MILANOI MAKARONI
PORCUKOR Finomfézelék Pérolt rizs . Csirkepbrkolt SAJT, TRAPPISTA
VIRSLI KENYER,TELJES KIORLESU
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
567KCall2374KJ 17,59 10,7g/0g 603KCall2523KJ 21,29 33,0g/8g 420KCal/1758KJ 8,29 9,1g/0g 643KCall2691KJ 195,49 26,1g/1g 696KCal/2913KJ 25,59 36,1g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
95,29 10,89 1,659 178,29 8,69 2,459 75,69 19,39 0,479 239,1g 23,79 1,679 64,89 15,39 1,599
26 ISKOLA UZSONNA TURORUDI JOGHURT, GYUMOLCSOS (125g) MUZLI CSOKIS KEFIR BANAN
3. KORTE KIFLI MANDARIN KIFLI
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
206KCal/860KJ 2,99 5,6g/4g 236KCal/988KJ 7,89 3,0g/2g 123KCal/514KJ 1,89 2,59/1g 241KCal/1010KJ 9,69 5,7g/4g 178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
35,79 26,29 0,04g 43,09 14,79 0,579 23,89 4,69 0,04g 35,69 8,49 0,619 42,09 24,09 0,11g
@0 (L8] (0] eo
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




