3. hét 2025.01.13. - 2025.01.17.H - P

Oldal: 1
2024.12.18. 8:15:47

G@ ME NZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. ] TEJ ~ TEJ ivejoghurt 'TEJ, KAKAOS TEJ
KENYER, TELJES KIORLESU KALACS, FONOTT KIFLI KENYER,TELJES KIORLESU ZSEMLE,T.K.GRAHAM
KENOMAJAS ~ TEAVAJ FELVAGOTT,PARIZSI
UJHAGYMA UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
275KCall1152KJ 13,59 8,69/59 287KCall1201KJ 13,4g 7,2g/4g 254KCal/1064KJ 7,99 2,3g/1g 342KCal/1430KJ 7,59 11,99/2g 295KCal/1235KJ 15,99 8,69/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
221,29 11,89 1,239 41,59 16,19 0,61g 49,39 22,29 0,589 235,69 25,69 0,83g 37,59 11,89 1,359
25 ISKOLA EBED 3. TEJFOLOS KARFIOLLEVES HUSGALUSKA LEVES BROKKOLIKREMLEVES HUSLEVES BAKONYI BETYARLEVES
DARASTESZTA ZOLDBORSOFOZELEK LEVESGYONGY ~ SPENOT Mékos guba
~ PORCUKOR SULTKOLBASZ RIZOTTO HUSOSBURGONYA
OSZIBARACK BEFOTT KENYER,TELJES KIORLESU SAJT, TRAPPISTA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
568KCal/2376KJ 12,89 19,5g/1g 671KCal/2809KJ 24,89 33,8g/79 650KCal/2721KJ 23,3g 34,1g/59 578KCall2418KJ 20,59 29,8g/1g 625KCal/2617KJ 22,99 31,09/79
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
87,89 16,79 0,429 203,89 7,69 2,489 59,49 4,89 1,829 54,89 4,39 1,519 59,99 13,59 1,179
26 ISKOLA UZSONNA Tejberizs,vanilias TEJSZELET TK.RIZSKORONG,CSOKIS Pizzas csavart rud Gyumaélcspuré 100 %-os
3. ALMA MANDARIN
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
208KCal/872KJ 6,69 5,0g/3g 222KCal/928KJ 2,39 7,89/59 144KCall602KJ 1,89 4,5g/3g 344KCal/1438KJ 6,09 16,69/0g 50KCall211KJ 0,59 0,5g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
33,69 22,09 0,529 12,39 8,3g 0,179 24,59 5,59 0,029 41,39 2,99 0,999 11,39 10,69 0,01g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




