51. hét 2024.12.16. - 2024.12.20. H - P

Oldal: 1
2024.12.09. 8:17:56

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

win
MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJ ivojoghurt PUDING,VANILIAS 125 G TEJ
KENYER, TELJES KIORLESU KIFLI BABAPISKOTA T.K.CSOKIS KEKSZ SZELET

TEAVAJ

PARADICSOM

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
313KCal/1311KJ 12,29 12,5g/3g 254KCal/1064KJ 7,99 2,3g/1g 218KCall912KJ 5,69 4,69/3g 299KCal/1250K 11,69 10,2g/6g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
222,39 11,89 0,799 49,39 22,29 0,589 38,09 25,59 0,189 39,89 20,99 0,43g 0,0g 0,0g 0,009
25 ISKOLA EBED 3. TEJFOLOS KARFIOLLEVES HUSGALUSKA LEVES BORSOLEVES ZOLDSEGES
SZILVASGOMBOC FEJTETTBAB FOZELEK MILANOI MAKARONI DARAGALUSKALEVES
PORCUKOR SULT KOLBASZ SAJT, TRAPPISTA Tejszines csirkemell
KENYER,TELJES KIORLESU Parolt rizs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
508KCal/2127KJ 10,69 15,5g/0g 666KCall2785KJ 24,99 32,2179 716KCall2996K.) 27,09 36,5g/4g 542KCall2268KJ 213,4g 28,7g/6g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
83,89 21,09 1,269 208,29 1,39 2,689 65,79 13,59 1,619 62,99 1,89 1,939 0,0g 0,09 0,009
26 ISKOLA UZSONNA KEFIR BANAN ZSEMLE, T.K.TONKOLYOS MUZLI,AFONYAS
3. KIFLI FELVAGOTT,SOPRONI ALMA
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
241KCall1010KJ 9,69 5,7g/4g 178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g 191KCal/801KJ 749 5,3g/0g 226KCal/945K) 1,09 3,0g/29 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
35,69 8,49 0,61g 42,09 24,09 0,11g 26,69 0,59 1,049 24,49 12,09 0,10g 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




