49. hét 2024.12.02. - 2024.12.06. H - P

Oldal: 1
2024.11.25. 8:54:25

win
d@ MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJ. PUDING,VANILIAS . TES TEJ o TES
KENYER BABAPISKOTA KENYER, TELJES KIORLESU KALACS KENYER,TELJES KIORLESU
KENOMAJAS VAJKREM,NATUR MARGARIN,DELMA JOGHURTOS
TV Paprika GEPSONKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
278KCall1165KJ 14,69 8,4g/4g 218KCall912KJ 5,69 4,69/3g 272KCal/1137KJ 12,3g 8,5g/69 287KCal/1201KJ 13,4g 7,2g/4g 296KCal/1237KJ 16,59 9,4g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
35,19 12,19 0,969 38,09 25,59 0,18g 221,79 12,29 0,91g 41,69 16,19 0,61g 221,29 11,89 1,049
, TYUKHUSLEVES TESZTAVAL — IVOLE 100% ,
25 ISKOLA EBED 3. HUSGALUSKA LEVES ZOLDBORSOFOZELEK GYUMOLCSLEVES PAPRIKAS BURGONYA ~ TOJASLEVES
NUDLI CSIRKE NUGGETS =~ SERTESPORKOLT KENYER,TELJES KIORLESU PAROLT CSIRKEMELL
PORCUKOR KENYER,TELJES KIORLESU . Tésztakoret Piskotatekercs Gombamartas
NARANCS KAPOSZTASALATA Parolt rizs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
562KCal/2352KJ 17,49 11,2g/0g 591KCall2474KJ 20,59 20,8g/29 686KCal/2870KJ 28,49 19,0g/1g 810KCal/3388KJ 19,09 28,3g/11g 586KCal/2450K.) 218,29 30,3g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
95,19 10,89 1,669 229,69 24,29 2,14g 94,09 34,79 0,81g 261,49 36,09 2,549 65,29 1,69 1,84g
26 ISKOLA UZSONNA TK.RIZSKORONG,CSOKIS  KIFLI KIFLI TURORUDI BANAN
3. ALMA SAJT,KORCIKKELYES,25G TONHALAS KREM MANDARIN
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
203KCal/849KJ 1,29 3,8g/3g 183KCal/765K. 5,79 4,0g/2g 282KCall1179KJ 6,99 15,2g/2g 147KCall613KJ 2,89 5,8g/4g 178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
17,59 5,59 0,01g 30,09 2,39 0,63g 28,69 1,39 1,089 21,59 10,69 0,03g 42,09 24,09 0,11g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




