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G@ MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TiZORAI 3. ) o TEJ o TES PUDING,CSOKIS 125 G o TES
KENYER, TELJES KIORLESU KAKAOS CSIGA KENYER, TELJES KIORLESU BABAPISKOTA KENYER, TELJES KIORLESU
VAJKREM,NATUR KENOMAJAS LEKVAR,SARGABARACK
PARADICSOM UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
581KCall2431KJ 13,99 22,59/3g 256KCall1072KJ 12,29 7,8g/4g 238KCall995KJ 6,19 4,69/3g 215KCal/B98KJ 10,3g 3,79/2g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
78,39 35,3g 0,459 219,39 9,49 1,189 41,69 29,49 0,24g 220,19 10,89 0,74g
25 ISKOLA EBED 3. Becsinalt leves csirkébdl RANTOTT DARAGALUSKALEVES TOJASLEVES HUSLEVES RANTOTT LEVES
MOGYOROKREMES GOMBOC TOKFOZELEK Tejf6los-husos tészta ~ SPENOT ZSEMLEKOCKAVAL
DINO,PANIROZOTT SAJT, TRAPPISTA HUSOSBURGONYA ZOLDBORSOS SZELET
KENYER,TELJES KIORLESU Parolt rizs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
536KCall2244KJ 14,19 26,8g/29 650KCal/2719KJ 25,3g 38,0g/59 578KCall2418KJ 20,59 29,8g/1g 1211KCal/5088KJ 127,29 48,4g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
212,99 1,09 1,859 48,59 2,29 1,379 54,89 4,39 1,519 152,69 16,09 2,099
(L8] 00 eo C0eeo
26 ISKOLA UZSONNA | JOGHURT, GYUMOLCSOS (125g) BANAN TEJSZELET ZSEMLE, T.K.TONKOLYOS Piskota szelet,tiramisu
3. ALMA MARGARIN,DELMA MULTIVITAMIN KORTE
FELVAGOTT,SOPRONI
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g 222KCal/928KJ 2,3g 7,89/59 223KCal/931KJ 7,59 8,8g/1g 202KCal/844KJ 249 4,69/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
42,09 24,09 0,11g 12,39 8,3g 0,179 26,69 0,59 1,099 37,59 24,79 0,14g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




