46. hét 2024.11.11. - 2024.11.15.H - P

Oldal: 1
2024.10.31. 9:12:02

win
d@ ME NZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
z TEJ Py z e 2
24 ISKOLA TiZORAI 3. KENYER, TELJES KIORLESU ivéjoghurt TEJ, KAKAOS TEJ | TEJ
MARGARIN,DELMA JOGHURTOS KIFLI BRIOS GABONAGOLYO 30G ZSEMLE,T.K.GRAHAM
FELVAGOTT, ZALA FELVAGOTT,SAJTOS PARIZSI
UBORKA TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
318KCal/1331KJ 15,49 12,0g/4g 254KCal/1064KJ 7,99 2,3g/1g 454KCal/1900KJ 13,09 9,4g/4g 232KCall971KJ 10,1g 5,09/3g 277KCal/1159KJ 13,69 8,1g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
221,89 11,89 1,329 49,39 22,29 0,589 78,29 33,49 0,999 35,89 22,39 0,33g 35,79 9,49 1,309
25 ISKOLA EBED 3. TEJFOLOS KARFIOLLEVES Majgaluska leves ZELLERKREMLEVES Csontleves BURGONYAGIULYAS
Dios tészta FEJTETTBAB FOZELEK LEVESGYONGY Toltott kaposzta FANK,LEKVAROS
_ Csirkeporkolt RIZOTTO KENYER, TELJES KIORLESU
KENYER,TELJES KIORLESU SAJT, TRAPPISTA MANDARIN
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
599KCal/2504K.) 15,3g 26,3g/1g 559KCal/2339KJ 196,29 28,2g/1g 667KCal/2790KJ 23,29 36,29/69 566KCal/2370KJ 18,49 27,7g/0g 523KCall2187KJ 17,89 20,5g/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
72,09 11,29 0,43g 179,89 1,79 1,769 59,09 4,39 1,489 214,3g 1,89 1,789 65,39 16,69 0,809
26 ISKOLA UZSONNA KREMTURO, VANILIAS KIFLI T.K.GYUMOLCSOS KEKSZ KEFIR MUZLI CSOKIS
3. KIFLI TONHALAS KREM 45G KORTE KIFLI ALMA
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
292KCal/1222KJ 11,89 5,0g/0g 288KCal/1204KJ 7,39 15,3g/2g 290KCal/1212KJ 4,09 7,09/3g 241KCal/1010KJ 9,69 5,7g/4g 182KCall761KJ 1,29 1,7g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
48,69 20,89 0,609 29,59 1,39 1,089 52,49 25,29 0,199 35,69 8,49 0,619 16,89 4,69 0,04g
eo C6eo (0]%) eo ooy Lol
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




