Oldal: 1

45. hét 2024.11.04. - 2024.11.08. H - P

win
d& MENZA Tulajdonos: [ Janossomorjai Varostizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

2024.10.28. 8:39:09

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

TEJ

Csutortok

TEJ

Péntek

PUDING,CSOKIS

TEJ

TEJ, KAKAOS

KENYER,TELJES KIORLESU
MARGARIN,FLORA

KALACS, FONOTT

BABAPISKOTA

24 ISKOLA TiZORAI 3. ] o
KENYER, TELJES KIORLESU KIFLI,SAJTOS CSAVART
KENOMAJAS FELVAGOTT,PARIZSI
TV Paprika UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
281KCal/1177KJ 13,99 8,7g/59 391KCal/1636KJ 14,59 9,0g/59 307KCal/1284KJ 15,09 11,3g/3g 287KCal/1201KJ 13,4g 7,2g/4g 238KCall995KJ 6,19 4,69/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
222,19 11,89 1,239 62,69 26,99 1,499 221,89 11,99 1,339 41,69 16,19 0,61g 41,69 29,49 0,24g
ZOLDSEGES
25 ISKOLA EBED 3. RAGULEVES HUSGALUSKA LEVES Karalabéleves,zdldséges DARAGALUSKALEVES GYUMOLCSLEVES
Almas-fahéjas gombdc Lencsef6zelék Lecsds sertésszelet Burgonyafézelék HAL RUDACSKA
PORCUKOR CSIRKE NUGGETS Tésztakoret PAROLT CSIRKEMELL Pérolt rizs
KENYER,TELJES KIORLESU KENYER,TELJES KIORLESU CEKLA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
542KCall2267KJ 101,69 12,3g/0g 555KCal/2320KJ 23,99 23,6g/29 571KCall2391KJ 28,1g 18,7g/0g 626KCall2617KJ 215,69 29,1g/1g 616KCal/2577KJ 20,29 15,4g/2g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
92,29 20,09 1,279 151,1g 3,99 1,889 69,49 13,29 2,079 223,59 1,79 2,239 95,39 27,99 1,259
26 ISKOLA UZSONNA Joghurt,édes kettes BANAN TURORUDI SAJT,KORCIKKELYES,25G Pizzas csavart rud
3. MANDARIN KIFLI
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
139KCall581KJ 2,89 6,3g/4g 178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g 138KCall575KJ 2,79 5,7g/4g 189KCal/790KJ 6,09 4,1g/2g 344KCal/1438KJ 6,09 16,69/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
17,69 16,99 0,11g 42,09 24,09 0,11g 19,59 10,69 0,03g 30,99 2,3g 0,63g 41,3g 2,99 0,999
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




