D MENZA

43. hét 2024.10.21. - 2024.10.25. H - P
Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:
2024.10.14. 8:54:11

1

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
24 ISKOLA TizORAI 3. TEJ TR . TEJ L=
ZSEMLE, T.K.GRAHAM KURTOS RUD KENYER,TELJES KIORLESU KENYER,TELJES KIORLESU
FELVAGOTT,SOPRONI VAJKREM,NATUR MARGARIN,DELMA MULTIVITAMIN
UBORKA TV Paprika FELVAGOTT,SONKAS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
298KCal/1248KJ 15,59 9,1g/3g 342KCall1431KJ 13,29 9,3g/59 OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 278KCall1161KJ 12,79 8,69/69 282KCal/1180KJ 15,1g 8,6g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
37,39 11,89 1,299 50,79 25,79 0,499 0,09 0,0g 0,009 222,69 12,29 0,91g 221,29 11,99 1,269
25 ISKOLA EBED 3. MAGYAROS ZOLDBORSOLEVES | KELKAPOSZTAFOZELEK PORKOLT] TYUKHUSLEVES TESZTAVAL TAVASZILEVES
TUROSTESZTA RANTOTT DARAGALUSKALEVES FUSZERES CSIRKEMELL TOKEHALFILE
PORCUKOR KENYER,TELJES KIORLESU MEGGYMARTAS Burgonyapuré
Parolt rizs CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
580KCal/2427KJ 23,99 20,2g/3g 504KCall2110KJ 21,09 27,2g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 603KCall2522KJ 215,29 23,5g/2g 550KCal/2338KJ 19,29 24,8g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
72,09 13,09 0,689 35,19 4,09 1,089 0,0g 0,0g 0,009 83,99 19,39 1,849 63,09 4,69 1,91g
26 ISKOLA UZSONNA Tejberizs,csokis KREMTURO, VANILIAS KEFIR BANAN
3. KIFLI KIFLI
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
221KCal/924KJ 6,69 5,0g/3g 292KCal/1222KJ 11,89 5,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 241KCal/1010KJ 9,69 5,7g/4g 178KCall746KJ 2,69 0,4g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
36,69 25,09 0,569 48,69 20,89 0,60g 0,0g 0,0g 0,009 35,69 8,49 0,61g 42,09 24,09 0,11g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




