42. hét 2024.10.14. - 2024.10.18. H - P

Oldal: 1
2024.10.07. 7:15:05

D MENZA

Tulajdonos: [ Janossomorjai Varosizem. és Miszaki Ellaté Szerv. ] - 9241 Janossomorja, Szabadsag u.39.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
24 ISKOLA TiZORAI 3. TEJ TEJ, TEJESKAVE JOGHURT, GYUMOLCSOS Gabonapehely fahéjas TEJ
KENYER,TELJES KIORLESU KALACS KIFLI TEJ ZSEMLE, T.K.GRAHAM
KENOMAJAS MARGARIN,FLORA
FELVAGOTT, ZALA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
275KCall1152KJ 13,59 8,69/59 327KCal/1369KJ 11,59 6,69/3g 236KCal/988KJ 7,89 3,0g/2g 239KCal/1000KJ 10,29 8,09/3g 320KCal/1339KJ 16,09 11,3g/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
221,29 11,89 1,239 54,59 29,19 0,659 43,09 14,79 0,57g 31,09 18,99 0,369 36,99 11,89 1,399
25 ISKOLA EBED 3. RAGULEVES Majgaluska leves Paradicsomleves IVOLE 50%-0OS OSZIBARACK TOJASLEVES
Nudli mékos krémmel ZOLDBORSOFOZELEK APROPECSENYE PAPRIKAS BURGONYA PAROLT CSIRKEMELL
PORCUKOR CSIRKE NUGGETS Tarhonyakéret KENYER,TELJES KIORLESU Gombamartas
ALMA KENYER,TELJES KIORLESU Uborkasalata CROISSANT TOLTOTT Parolt rizs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
543KCall2274KJ 100,09 18,69/2g 656KCall2743KJ 27,59 27,09/29 801KCal/3350KJ 33,29 25,49/0g 906KCall3791KJ 20,39 34,1g/11g 586KCal/2450K.) 218,29 30,3g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
71,99 15,89 1,499 220,59 9,89 2,289 104,3g 31,89 1,519 269,69 34,49 2,689 65,29 1,69 1,84g
26 ISKOLA UZSONNA Joghurt,édes kettes ZABPELYHES KEKSZ,ALMAS SAJT,KORCIKKELYES, TURORUDI Zabrudi
3. SZILVA KIFLI, T.K.TONKOLYOS SPITZ ALMA MANDARIN
TV Paprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
139KCall581KJ 2,89 6,3g/4g 225KCal/942KJ 3,59 7,89/3g 185KCall776KJ 6,59 4,2g/2g 206KCal/860KJ 2,29 5,1g/4g 97KCall405K) 2,99 5,49/3g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
17,69 16,99 0,11g 33,69 14,79 0,389 29,1g 1,79 0,779 14,49 10,69 0,03g 32,49 7,89 0,059
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




