MODULÁRIS OKTATÁS BEVEZETÉSE

TÉMAKÖR: EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD

A modul meghatározott időkerettel rendelkező, helyi igényekhez fejlesztett oktatóanyag, amelyben egy tananyagegység egésze jelenik meg. Intenzív, egy témára, tevékenységre fókuszál, fejleszti a kulcskompetenciákat.

A moduláris oktatás a tanártól és a diáktól is a hagyományostól eltérő magatartást kíván.

A pedagógusnál előtérbe kerül a szervező, moderáló, támogató magatartás, a tanulók pedig

az önálló és saját munkájukért felelősséget viselő, egymás szempontjait figyelembe vevő cselekvő ember szerepébe kerülnek.

A modulokban használt tanulásszervezési eljárások a tanulók társas együttműködésén alapulnak: kooperatív tanulás (kerekasztal, szóforgó, csoportszóforgó, plakát, tárlatlátogatás ),

drámajáték, beszélgetőkör, páros munka.

Ajánlott korosztály: 9 évesek

Időkeret: 5×2 tanóra

A modulok célja: Az egészséges táplálkozás megismerése, egészséges-egészségtelen ételek megkülönböztetése, a betegségek megelőzése, az egészségügyi dolgozók munkájának megismerése, ismerkedés a gyógynövényekkel.

A kompetenciafejlesztés fókuszai: 

Kognitív kompetencia:

Ismeretszerző képesség, összefüggések felismerése, rendszerező képesség, szóbeli kifejezőkészség, emlékezet, alkotóképesség.

Személyes kompetencia:

Önismeret, önállóság, önbizalom fejlesztése.

Szociális kompetencia:

Konszenzus, empátia, tolerancia, segítség adása- elfogadása.

Kapcsolódás tantárgyakhoz:

Magyar nyelv, környezetismeret, rajz 

MODULLEÍRÁS
1.
	Ajánlott korosztály
	9 évesek

	Időkeret
	2×45 perc


	A modul célja
	Az egészséges táplálkozás iránti igény fejlesztése,egészséges- egészségtelen ételek megkülönböztetése

	A modul tartalma
	Egészséges- egészségtelen ételek

	A kompetenciafejlesztés fókuszai
	Együttműködés, kreativitás, emlékezet, empátia, tolerancia

	Kapcsolódás tantárgyakhoz
	Magyar nyelv, környezetismeret, művészetek


MODULVÁZLAT

	Tevékenységek
	Fejlesztendő készségek
	Munkaformák
	Eszközök

	I. RÁHANGOLÓDÁS
	
	
	

	1. Szógörgető kötött elejű mondattal.

Ha elmegyek a piacra veszek…(almát,körtét,káposztát)
	Együttműködés,

figyelem,

emlékezet
	dráma
	

	2. Csoportalakítás

5 gyümölcsöket ábrázoló szétvágott kép darabjainak megtalálása- az összetartozó képek alkotják a csoportot
	Együttműködés,

Megfigyelő-

készség
	Kooperatív

játék
	5 kép

gyü-

mölcsök-

ről

	II. ÚJ TARTALOM FELDOLGOZÁSA
	
	
	

	1. Előzetes tapasztalatok 

összegyűjtése csoportonként

Mit reggeliztél tegnap?

       tízóraiztál

       ebédeltél

        uzsonnáztál

        vacsoráztál

2.Beszéljétek meg, melyik étel

egészséges!

3.Állítsatok össze egészséges

étrendet!  (1 nap)

Tevékenységek
	Emlékezet

Figyelem

Együttműködés

kompromisszum

Fejlesztendő

készségek      
	Kooperatív tanulás

Kerekasztal 

Szóforgó

Munkaformák
	Papír

Tollak

Eszközök

	4.Előzetesen összegyűjtött képek 

felhasználásával plakát készítése csoportonként

Egészséges- egészségtelen ételek,

italok
	Társas érintkezés,

Együttműködés,

Kommunikáció

kreativitás 
	Csoport m.
	Képek

Ragasztó

rajzlap

	III.ÖSSZEFOGLALÁS

Képtárlátogatás

Melyik tetszik?Szempontok:

Tartalom, forma, kivitelezés
	Kritikai érzék

önkritika
	
	

	IV.ÉRTÉKELÉS
	
	
	

	A csoportok saját magukat értékelik

Beszéljétek meg, melyik feladatnál hogyan tudtatok együttműködni? Segítettétek-e

egymás munkáját? Hogyan?
	Önismeret,

Egymás iránti

figyelem
	Kooperatív

munka

szóforgó
	


MODULLEÍRÁS

2.

	Ajánlott korosztály
	9 évesek

	Időkeret
	2×45 perc

	A modul célja
	Az egészséges táplálkozás megismerése, kulturált magatartási formák elsajátítása

	A modul tartalma
	Táplálkozz egészségesen!

	A kompetenciafejlesztés fókuszai
	Együttműködés, kreativitás, kommunikációs készségek, empátia, tolerancia

	Kapcsolódás tantárgyakhoz
	Magyar nyelv, környezetismeret


MODULVÁZLAT

	TEVÉKENYSÉGEK
	FEJLESZTENDŐ

KÉSZSÉGEK
	MUNKAFORMÁK
	ESZKÖZÖK

	I. RÁHANGOLÓDÁS
	
	
	

	1. Mi jut eszedbe a 

következő szavakról?

Egészség-betegség
	Verbális kifejezőkészség

Logikus gondolkodás
	Kooperatív beszélgetőkör

Csoport szóforgó
	Papír,toll

	2.Az egészség és a betegség külső jegyei

A gyerekek némán eljátszák,

hogy milyenek, ha betegek, és milyenek, ha egészségesek.
	Empátia

Fantázia

Metakommunikációs

készség
	drámajáték
	

	II. ÚJ TARTALOM FELDOLGOZÁSA
	
	
	

	1. Egészséges- beteg

Egészséges és beteg emberek

képeit válogatják szét. Aki beteg, vajon miért? Aki 

egészséges, vajon miért?

2. Egészséges táplálkozás

Ételek képei közül kiválasztani az egészségeseket. Miért 

ezeket választottad? 


	Megfigyelőkészség

Összefüggések felismerése, vélemény-

alkotás,
	Frontális beszélgetőkör

Kooperatív

csoportszóforgó
	Képek 

egészséges és beteg embe-

rekről

képek boríték-

ban csoportonként

	     3.Táplálékpiramis

készítése
	Rajzos önkifejezőkész-ség, együttműködés
	Csoportmunka

rajzolás
	Rajzlap

Színesek

	     4.Gyümölcssaláta 

készítése
	Együttműködés,

tolerancia
	csoportmunka
	Tál, kés,

Vágódeszka

gyümölcsök

	     5.Esztétikus terítés,

Kulturált étkezés szabályai
	Kommunikációs kész-ség, kreativitás
	csoportmunka
	Tányérok,evő-

eszközök, szal-

véta, terítő 

	III. ÉRTÉKELÉS

Mondatbefejezés

Ma az egészségem érdekében megtanultam,hogy…

Azért szerettem csoportban dolgozni, mert…

Képtárlátogatás

Produktumok értékelése

Saláták kóstolása,elfogyasztása
	Kommunikációs készség, döntési

képesség
	beszélgetőkör
	


MODULLEÍRÁS

3.

	Ajánlott korosztály
	9 évesek

	Időkeret
	2×45 perc

	A modul célja
	Az egészség megőrzése, betegségek megelőzése

	A modul tartalma
	Betegség- egészség

	A kompetenciafejlesztés fókuszai
	Egészségvédő vágy és képesség, önellátás, környezettudatosság, rendszerező képesség, felelősségvállalás, szabálykövetés

	Kapcsolódás tantárgyakhoz
	Magyar nyelv és irodalom, környezetismeret

rajz


MODULVÁZLAT

	TEVÉKENYSÉGEK
	FEJLESZTENDŐ

KÉSZSÉGEK
	MUNKAFORMÁK
	ESZKÖZÖK 

	I. RÁHANGOLÓDÁS
	
	
	

	1. Közmondások összeállítása

szavakból

Ép testben ép lélek. Legdrágább

kincs az egészség Tisztaság fél

egészség. Mit jelentenek?


	Önművelés

emlékezet
	Kooperatív csoport

szóforgó
	Szókártyák

Borítékban

Ragasztó

Írólap

	     2.Betegségnevek összeállítása

szótagokból

nát-ha-bá-rány-him-lő-tü-dő-gyul-

la-dás
	kreativitás
	Kooperatív csoport


	Szótagkártyák

Borítékban

Ragasztó

írólap

	II. ÚJ TARTALOM FELDOLGOZÁSA
	
	
	

	1. Betegségek felidézése elő-

zetes otthoni érdeklődés és 

emlékezés alapján 

2. Csoportonként egy-egy

eset bemutatása 

3. Mi okozta a betegséget?

4. Mit tegyünk, ha betegnek 

érezzük magunkat?- szituációs játék

5. Előzzük meg a betegségeket!-plakát

készítése


	Mindennapi 

élethelyzetek

Együttműködés

Konszenzus

Verbális emlékezet

Együttműködés

Emlékezet,

Lényegkiemelés

Együttműködés

kreatívitás
	Szóforgó

Csoportszóforgó

Dráma

Frontális

Beszélgetőkör

Dráma

plakát
	Tollak

papír

	III. ÖSSZEFOGLALÁS
	
	
	

	Képtárlátogatás
	
	
	

	IV. ÉRTÉKELÉS
	
	
	

	Önértékelés befejezetlen mondattal: Ma azt tanultam,hogy…

Csoportok értékelése:

Voltak-e ötleteink?

Hogyan használtuk ki az időt?
	Önismeret

Egymás iránti

figyelem,

türelem
	Egyéni

szóforgó
	


MODULLEÍRÁS

4.

	Ajánlott korosztály
	9 évesek

	Időkeret
	2×45 perc

	A modul célja
	Az egészségügyben dolgozók munkájának megismerése.

Egyéni élmények, tapasztalatok felelevenítése. Segítség

adása, elfogadása 



	A modul tartalma
	Ki segít, ha beteg vagy?

	A kompetenciafejlesztés fókuszai
	Önismeret, összefüggések felismerése, szociális érzékenység, segítőkészség

	Kapcsolódás tantárgyakhoz
	Magyar nyelv és irodalom,környezetismeret


                                                   MODULVÁZLAT

	TEVÉKENYSÉGEK
	FEJLESZTENDŐ

KÉSZSÉGEK
	MUNKAFORMÁK
	ESZKÖZÖK

	I. RÁHANGOLÓDÁS
	
	
	

	1.Játékok: vak hernyó

Gólya viszi a fiát

2.Keresztrejtvény

Megfejtése:egészség
	Segítség adása-

- elfogadása

együttműködés
	Kooperatív játék

Páros munka
	Páronként egy rejtvény

ceruza

	II. ÚJ TARTALOM

FELDOLGOZÁSA
	
	
	

	1. Akik segítenek, ha beteg vagy

Szótagkártyákból foglalkozások nevének kirakása: or-vos-vé-dő-nő-gyógy-sze-rész

Fog-or-vos-men-tők

2. Mi a feladatuk?

Csoportonként egy foglalkozás

kiválasztása,hozzá feladatok írása

     3.Beszámolók meghallgatása

     4.Saját tapasztalat vagy elképzelés alapján szituációs játék

a kiválasztott foglalkozás szereplővel

   5. Rajz készítése a jelenetről

vagy a foglalkozásról

6.Búvárkodás az interneten

Google keresés-foglalkozások-Wikipédia-

Természettudományi portál-

Orvostudomány

Minden csoport keres egy  a 

Foglalkozásához illő címszót, közösen elolvassák,

értelmezik
	Együttműködés,

Türelem,

Elfogadás

Kreatívitás

Rajzi kifejezőképesség


	Kooperatív csoport

Kerekasztal

Csoportszóforgó

Dráma

Egyéni

csoport


	Borítékban

Szótagkártyák,

Ragasztó

Papír

Játék orvosi táska,fülhallgató

Rajzlap

Színesek

IKT-laptop

	III. ÖSSZEFOGLALÁS
	
	
	

	Neked melyik egészségügyi

dolgozó munkája tetszik a legjobban? Miért?
	Verbális kifejező-

képesség,lényegki-

emelés
	Frontális

beszélgetőkör
	

	IV. ÉRTÉKELÉS
	
	
	

	Önértékelés:Mivel járultam

hozzá a foglalkozás sikeréhez? Tehettem volna másként is?

Csoportok önértékelése:

Tudtunk-e egymásnak újat

mondani? Hogyan osztottuk 

be az időnket?


	Reális önértékelés

Véleményalkotás,

Tapintat,

tolerancia
	Önálló

Kooperatív tanulás

szóforgó
	

	
	
	
	


MELLÉKLET     KERESZTREJTVÉNY

	1.
	2.
	3. 
	4.
	5.
	6.
	7.

	T
	E
	T
	I
	E
	B
	Á

	E
	G
	É
	SZ
	S
	É
	G

	J
	É
	L
	I
	Ő
	K
	*

	*
	R
	*
	K
	*
	A
	*


1. Egészséges ital

2. Rágcsáló állat

3. Évszak

4. Folyadékot fogyaszt

5. Csapadék

6. Kétéltű állat

7. A fa része

MODULLEÍRÁS

5.

	Ajánlott korosztály
	9 évesek

	Időkeret
	2×45 perc

	A modul célja
	Értő olvasás fejlesztése, növények jellemzőinek összegyűjtése, a gyógynövények szerepe az egészség megőrzésében 

	A modul tartalma
	Fűben, fában orvosság

	A kompetenciafejlesztés fókuszai 
	Rendszerező képesség, információk keresése, összefüggések felismerése, emlékezet, együttműködés

	Kapcsolódás tantárgyakhoz
	Környezetismeret, magyar nyelv és irodalom, rajz


MODULVÁZLAT

	TEVÉKENYSÉGEK
	FEJLESZTENDŐ

KÉSZSÉGEK
	MUNKAFORMÁK
	ESZKÖZÖK

	I. RÁHANGOLÓDÁS
	
	
	

	Csoportalakítás összeillő

képdarabok segítségével

(növények)
	Figyelem egymásra

Együttműködés

türelem
	Kooperatív játék


	6 db négyfelé

vágott kép

	II. ÚJ TARTALOM 

FELDOLGOZÁSA
	
	
	

	1. Minden csoportnak 4

növény kiosztása

Melyikkel szeretnél jobban

megismerkedni?

2. Olvasd el az olvasókönyvedben lévő rövid részt a növényedről! 118. oldal

3. Készíts emlékeztetőt ma-

gadnak a megfigyelési szempontok alapján!

- Hol él?

- Milyen a virága, termése?

- Felhasználása?

4.Csoporttagok sorban elmondják a többieknek a 

megszerzett információkat.

5.Búvárkodj az interneten!

Google keresés-gyógynövények-Wikipédia

A bodza, csipkebogyó, hárs,

Kamilla kikeresése-minden csoport egyet

6. Rajzok készítése-mindenki

a saját növényéről

7. Minden csoport ragassza fel az írólapokat egy kartonra!

III. ÖSSZEFOGLALÁS
	Döntéshozatal

Konszenzus

Értő olvasás

Lényegkiemelés

Figyelem egymásra,

Türelem

Rajzi kifejező-

Készség

együttműködés
	Önálló

Önálló

Kooperatív csoport

Szóforgó

Önálló

csoport
	Bodza

Hárs

Kamilla

Csipkebogyó

minden csoportnak

Hétszínvirág

Olvasókönyv

Írólap

IKT-laptop

Karton

Ragasztó



	Tárlatlátogatás

A csoportok menjenek körbe, nézzék meg egymás munkáját. Minden csoport mondjon egy- két

mondatot a másik munkájáról!  
	Dicséret

Társak pozitív 

megerősítése

kommunikáció


	Kooperatív tanulás

képtárlátogatás
	

	IV. ÉRTÉKELÉS
	
	
	

	Csoportok beszámolója a közös munka menetéről, hogyan tudtak együtt dolgozni
	Szóbeli kifejezőkészség

türelem
	Frontális osztálymunka

csoportbeszámoló
	

	
	
	
	

	
	
	
	


